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Sa hanterar du

munskydd

Det ar viktigt att munskyddet hanteras pa rétt satt eftersom det annars kan innebara en ékad
risk fér smitta for den som anvdander munskyddet. Munskyddsanvandning ska alltid atféljas
av noggrann féljsamhet till basala hygienrutiner. Munskydd dr en engangsprodukt och ska
slangas direkt efter anvdndning.

Ta av munskyddet och sldng det nar du ska 4ta eller dricka. Det ska aldrig flyttas fran munnen
och sittas tillbaka. Tank pad att inte ta i ditt ansikte eller ratta till munskyddet da det finns en
risk att du far smittdmne i ansiktet via dina hander.

Sa har sadtter du pa munskydd °
. Sprita hdnderna och underarmarna.

*  Placera munskyddet 6ver ndsa, mun och haka.

e Kldm at metallskenan éver ndsryggen sa att munskyddet sitter bra. 4
. Fast banden bakom huvudet alt. dra 6ronbanden bakom &ronen.
e Justera munskyddet sa att det tacker ndsa, mun och haka. :

*  Munskyddet kan anvdndas under 4 timmar om det inte blir blétt eller synligt férorenat.
Vidror inte munskyddet under tiden du har det pa dig.

Sa har tar du av munskydd a
. Sprita hdnderna och underarmarna.
*  Knyt upp banden utan att ta i sjdlva munskyddet.
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Borja med det nedre bandet, darefter det 6vre. " A :
e Alt. tatagioronbanden, utan att ta i sjdlva munskyddet. ‘3 R\
\
N\ ;

*  Lyft munskyddet fran ansiktet i banden.

Efter anvandning e
e Ldgg munskyddet i sopbehallare utan att byta grepp.

. Sprita hdanderna och underarmarna.

Fortsatt folja allmdnna rad
*  God foljsamhet till basala hygienrutiner ar grunden for att minska smittspridning.

*  Noggrann handdesinfektion mellan arbetsmoment.
*  Hall fortsatt avstand till andra nar det ar mojligt — aven nar du bar munskydd.
. Stanna hemma om du &r sjuk.
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